
Para quem vive com um transtorno de saúde

mental, envolver a família no processo de

recovery pode trazer muitos benéficos. O apoio

espontâneo da família pode ajudar a fortalecer a

sua trajetória de recovery. Conversar com a sua

família também pode ser uma oportunidade para

você compartilhar informações, bem como solicitar

apoio e ajuda. 

A minha família pode me apoiar e participar da minha

trajetória de recovery
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