A minha familia pode me apoiar e participar da minha SAMHSA
trajetoria de recovery

Substance Abuse and Mental Health
vices Administration

-

Para quem vive com um transtorno de saude
mental, envolver a familia no processo de
recovery pode trazer muitos benéficos. O apoio
espontaneo da familia pode ajudar a fortalecer a
sua trajetoria de recovery. Conversar com a sua
familia também pode ser uma oportunidade para
vocé compartilhar informagdes, bem como solicitar

apoio e ajuda.

Northeast & Caribbean (HH: New England (HHS Region 1) National Hispanic & Latino

Trajetéria de Recovery I\/IHTTC I\/IHTTC MHTTC

Men(al Heal!h Technology Transier Cenler Ne(work Menla\ Hea\lh Techno\ogy Trans'er Cen(er Nelwork Mental Hea\\h Techno\oqy Transfer Cenler Nelwork




