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O meu transtorno
mental nao deve ser
um motivo para eu
“ me envergonhar
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A vergonha é uma emogéo intensa, que pode estar profundamente enraizada em nossa percepgao
sobre a nossa capacidade de realizar coisas. A vergonga é um dos motivos pelos quais as pessoas
com um diagnético de transtorno mental encontram dificuldades e barreras para acessar servigo de
saude mental. Buscar tratamento € uma atitude de coragem vital para superar a vergonha e o
estigma. Vocé n&o sera discriminado por isso.
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