
La vergüenza es una emoción intensa que puede estar profundamente arraigada en nuestro sentido

de autoestima. El sentir vergüenza por una enfermedad mental puede ser una barrera significativa

para que muchas personas no busquen tratamiento. Es posible que no quieran ser juzgados por

buscar tratamiento. Buscar tratamiento es un acto de autocompasión y es vital para superar la

vergüenza y el estigma de la enfermedad mental.
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