Recovery e
possivel para
mim

Quase 1 em cada 5 adultos, nos Estados
Unidos, tem um diagnéstico de transtorno
mental. No entanto, ter um transtorno mental
nao significa, necesariamente, que vocé néo
possa ter uma trajetdria de recovery. Recovery
significa ter uma vida normal e produtiva, ter
um futuro, ter esperanca e realizar algo que é
importante para vocé.
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